
Auf ein Podest oder Baumstamm steigen

sich strecken akustisches Lob 
und - je nach Trainingsmethode - Leckerli

Grundlage jeder Trainingseinheit ist es,
• dass sich Mensch und Tier ganz auf das gemeinsame Handeln konzentrieren können,
• es eine klare Sprache zwischen beiden gibt,
• das Miteinander achtsam und tiergerecht umgesetzt
• und das Gelingen unmittelbar positiv bestätigt wird.

Anregungen für Trainingseinheiten für Mensch & Esel
Kristina Heilmann und ihre Esel vom Hollerhof, Fotos C. Otterstedt



„Touch“, Kontakt zur Hand

Bein geben

Gemeinsames 
Gehen & Stehen über Stangen

siehe Video-Download
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Apportieren von Stoff-Möhren

Aus dem Korb herausnehmen    Die Möhre dem Menschen geben      

Möhren einsammeln und zum Korb bringen

Dem Esel erlauben,
frech die Möhre aus dem Korb wieder zu klauen.

Training macht nur Freude, 
wenn man gemeinsam auch viel Spaß dabei hat,
am Ende der Trainingseinheit immer
eine gelungene Übung und ein Lob stehen.
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