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WARUM TIERE UNSEREM ALLTAG STRUKTUR GEBEN

Weggefahrten

in Krisenzeiten

Stiftung Blndnis Mensch & Tier
denkt und realisiert Tierschutz nachhaltig.

er plotzliche Wandel und Bruch im gewohnten
Alltag rauben das Gefithl von Stabilitit und
Struktur. Menschen, die sich entweder einen
Teil ihrer vorherigen Alltagsstruktur bewahren

oder eine neue erschaffen, scheinen der Situation ,gewappneter®

gegeniiber zu treten. Wenn die bekannte, wohltuende Ange-
wohnheit zusitzlich von einer Bezichung zwischen Lebewesen
begleitet ist, fithlen sich Menschen oftmals wcniger einsam.
Tiere spielen hierbei eine starke Rolle. Tierhalter sagen, dass
sie innerhalb ihres Alltags davon profitieren, mit Tieren zus-
ammenzuleben. Die dadurch gewonnene Tagesstruktur hilft
innere Hiirden zu bewiltigen, mobil zu bleiben und den
Kontakt zur Natur zu bewahren. Zu diesen Ergebnissen fiihrt

eine aktuelle Studie, die die Auswirkungen der Einschriankungen
in dem Zeitraum Mirz bis Mai 2020 auf die Mensch-Tier-
Beziehung untersuchte.

Durchgefiihrt wurde die Studie von der Oberneulanderin
Dr. Carola Otterstedt, Griinderin und ehrenamtlicher Vorstand
der Stiftung Biindnis Mensch & Tier. 2008 rief Dr. Carola
Otterstedt die Stiftung ins Leben. Als Kulturwissenschaftlerin
und Verhaltensforscherin beschiftigt sie sich seit vielen Jahren
intensiv mit dem Thema Mensch-Tier-Bezichung. In Deutsch-
land fordert sie zudem die Qualifizierung der Tiergestiitzten
Intervention. Dazu gehoren u. a. Tiergestiitzte Therapien fiir
Kinder und Erwachsene sowie Tiergestiitzte Forderung fir
Demenzbetroffene.

- Auf den zertifizieren Begegnungs-
~ hofen kann man tolle Eindriicke

und Erfahrungen sammeln.




Oberneulanderin Dr. Carola Otterstedt, &%
Griinderin und ehrenamtlicher
Vorstand der Stiftung Biindnis &5

Mensch & Tier, kann ihre Arbeit
auch draufen in der Natur
inmitten der Tiere erledigen.

Die positive Wirkung von Tieren sei nunmehr auch wissen-
schaftlich belegt — so der BTL, Bundesverband Tiergestiitzte
Intervention e.V. Der Verband schligt Briicken zwischen
Menschen und Institutionen, die sich zum einen bestimmten
Qualititsanforderungen verpflichten und zum anderen tier-
gestiitzte Intervention nach qualifizierter Weiterbildung an-
bieten. Der Begriff ,, Tiergestiitzte Intervention® ist als Ober-
begriff fiir alle Angebote, in denen geeignete Tiere eingesetzt
werden — mit dem Ziel, physische, soziale, emotionale sowie
kognitive Fihigkeiten zu fordern und eine sich steigernde
Lebensfreude zu erreichen — zu verstehen. Hierbei kénnen die
Interventionen Raum fiir neue Erlebens-, Handlungs- und
Verhaltensméglichkeiten schaffen.

Auch das Engagement der Stiftung Biindnis Mensch & Tier
geht weit iiber den klassischen Tierschutz hinaus: , Wenn wir
Tiere in der Begleitung von Menschen einsetzen wollen, dann
ist es sehr wichtig, dass wir nicht nur die Grundbediirfnisse von
Tieren verstehen, sondern auch unser Verhiltnis zu Heim- und
Nutztieren reflektieren, Die Stiftung wurde gegriindet, um eben
die Rolle des Tieres in unserer Gesellschaft,
sowohl auf wissenschaftlicher Ebene als auch
in Praxisangeboten der Tierbegegnung, erleb-
bar und reflektierbar zu machen. Es ist mir
ein grofies Anliegen, gerade die Beziehung
zwischen Mensch, Tier und Natur zu ermég-
lichen und zu férdern®, erklart Otterstedt.

Bei Biindnis Mensch & Tier geht es um
einen ganzheitlichen Weg im Tierschutz und
darum, noch etwas weiter iiber den Teller-
rand hinauszuschauen: Priventiver Tier-
schutz, als Pendant zum klassischen Tier-
schutz, soll uns Menschen nachhaltig dabei
helfen, artgeméfie Tierhaltung sowie einen
tiergerechten Einsatz von Tieren zu denken
und zu realisieren. Dadurch kénnen Notlagen
unserer Tiere kurz- und langfristig verhindert
werden. Die Stiftung arbeitet operativ,
realisiert eigene Projekte und in Kooperation
mit Partnern.

Uber die Website werden wissenschaftliche
Erkenntnisse kommuniziert und Netzwerke
zu Praxispartnern (z.B. Begegnungshéfe) angeboten. Der
Freundeskreis der Stiftung und ehrenamtliche Mitarbeiter
ermoglichen die Stiftungsarbeit,

~Wir mochten Hilfe
zur Selbsthilfe
geben, verstehen
uns vor allem auch
als Dolmetscher der
BedUrfnisse von
Mensch und Tier.”

Dr. Carola Otterstedt

Biindnis Mensch & Tier profitiert von Fachleuten aus der
Praxis und aus verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen.
Otterstedt ist als Leiterin fiir die Koordination des trinationalen
und interdisziplindren Teams verantwortlich: ,Wir realisieren
Projekte, erarbeiten Studien, bieten Beratung an und schaffen
Netzwerke. Wir mochten Hilfe zur Selbsthilfe geben, verstehen
uns vor allem auch als Dolmetscher der Bediirfnisse von
Mensch und Tier, zeigen Wege auf, wie man diese auch in der
taglichen Praxis gut umsetzen kann® erliutert die promovierte
Kulturwissenschaftlerin.

Otterstedt begutachtet selbst Hofe sowie Tierhaltung und
hospitiert bei tiergestiitzten Einsétzen. Eine ihrer Hauptauf-
gaben sieht sie in Oberneuland: ,Ich kommuniziere in
Gesprichen und in Publikationen die wissenschaftsbasierten
Grundlagen der Mensch-Tier-Beziehung und bringe Fachleute
zusammen, die sich flir dieses Thema engagieren wollen.” Eine
ganz besondere Herzensangelegenheit ist fiir Otterstedt die
Beratung fiir Hofe, die ein Interesse dafiir zeigen, Tierbegeg-
nungen anzubieten: ,Hier kénnen wir neue und spannende
Wege zwischen Mensch und Tier aufzeigen!“

Eigene Tiere halt die Stiftung nicht, sie
bietet allerdings in ihrem Netzwerk Begeg-
nungshofe Tierbegegnungen an. Das Netzwerk
wurde durch die Stiftung 2008 ins Leben
gerufen. Es soll geeignete Rdume bieten, wo
Mensch und Tier sich auf mensch- sowie tier-
gerechte Weise begegnen kénnen. Die qualifi-
zierten Hofe von Biindnis Mensch & Tier sind
Vorbilder fir eine artgemifie Tierhaltung und
einen tiergerechten Einsatz von Heim- sowie
Nutztieren.

Im Rahmen des Netzwerks bietet die Stif-
tung eine jahrliche Weiterbildung fiir die Be-
gegnungshofe an. Seit 2020 kann die Stiftung
auflerdem stolz auf ein zukunftsweisendes
Projekt blicken: ,Wir vergeben an jene Tier-
halter das Arche-Siegel, die eine alte bzw. ge-
fahrdete Haustierrasse halten und gleichzeitig
Mensch-Tier-Begegnungen anbieten. Zu den
gefihrdeten Haustierrassen gehort z.B. der
altdeutsche Hiitehund. Es handelt sich um
Hunderassen, die durch die Zucht von Gesellschaftshunden
inzwischen vom Aussterben bedroht sind. Es gibt aber auch
Hiihner- oder Schafrassen, die das betrifft. Das Alpine Stein-
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Eine Forschungsexpedition fiihrte zum Hauslemaierhof
nach Baden-Wirttemberg.

Auf den zertifizieren Begegnungshdfen kann man tolle
Eindriicke und Erfahrungen sammeln.

schaf gibt es nur noch sehr selten, wird aber inzwischen wieder
auf manchen Hofen gehalten und das sehr gern, da die Tiere
hinsichtlich ihres Charakters gut zu halten und sehr umging-
lich sind.” Die Verhaltensforscherin erginzt, dass Hofe mit dem
Arche-Siegel eine wichtige Aufgabe iibernehmen, da sie auch
jene Tierindividuen iibernehmen, die fiir die Zucht nicht ge-
eignet sind. ,Wichtig ist uns, dass die Tiere artgemif gehalten
werden und eine tiergerechte Beziehungsarbeit angeboten wird.
Uber die Beziehung mit dem Tier kénnen wir so besonders gut
die Bedeutung des Artenschutzes kommunizieren.*

Die Begegnungshofe sind in ihrer Arbeit autark. Biindnis
Mensch & Tier greift weder in das Konzept noch in die Arbeits-
weise der Hofe ein. Welches Programm die Héfe anbieten,
bleibt ihnen iiberlassen und richtet sich nach den Bediirfnissen
vor Ort. ,Es gibt z.B. in Worpswede einen Begegnungshof, der
ambulante Tiergestiitzte Forderung fiir Demenzbetroffene
anbietet. Die Alpakas auf dem Bremer Hof gehen u.a. auf
Spaziergdngen mit", erklirt Otterstedt.

-7 ADCDNELI AMDY

Bundnis Mensch & Tier méchte Bewusstsein dafiir schaffen,
dass wir alle eine gemeinsame Verantwortung fiir eine gemein-
same Zukunft tragen. Zur Stiftungsarbeit gehdrt deshalb: Fach-
liche Grundlagen schaffen, Informationen kommunizieren und
praktische Hilfe aufzeigen, damit Menschen die Bediirfnisse
der Tiere besser verstehen lernen, und Mensch und Tier gut
miteinander leben und voneinander profitieren konnen. Die
Stiftung will bewusst prdventiven und nachhaltigen Tierschutz
ermoglichen, damit weder Mensch noch Tier Leid erfahren.
»Wir haben uns beispielsweise die Miihe gemacht, die tatsich-
lichen Kosten der Tierhaltung der einzelnen Tierarten zu er-
mitteln. Diese Kostenpline sind, wie viele andere hilfreiche
Informationen zur Tierhaltung, auf unserer Internetseite
kostenfrei herunterzuladen. Mit dem Wissen um die zeitlichen
und finanziellen Kosten, so hoffen wir, werden zukiinftige Tier-
halter eine Tierhaltung besser planen und abschitzen kénnen.
Wir wollen den Tierbesitzern Instrumente zur Entscheidung
in die Hand geben, um auf diese Weise verantwortungsvoll
gegeniiber dem Tier handeln zu kénnen.*

Die Stiftung engagiert sich fiir die Mensch-Tier-Beziehung
auf Grundlage des Schutzes fiir den gemeinsamen Lebensraum
von Mensch und Tier: die Natur. Dies umfasst nicht nur Arten-
und Naturschutz — Otterstedt diskutiert in ihrer Studie auch
die grofie Bedeutung der Gesundheit von Mensch und Tier so-
wie das One-Health-Konzept der WHO. Die Griinderin erklirt;
»Unsere Arbeit findet immer in Beziehung mit der Natur statt.
Wir sehen die Mensch-Tier-Beziehung nicht als etwas Elitires,
sondern als wunderbare Briicke zur Mensch-Mensch-Beziehung.
Wir reflektieren immer wieder: Was bedeutet das alles fiir den
Naturschutz? Und sehen wir die Tiere wirklich auf Augenhshe
und eben nicht nur als Nutz- oder Schof3tier.”
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