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Tiergestltzte Therapie

Wertschatzende Interaktion
statt gesellschaftlichem
Verhaltenskorsett o™

m Tiergestltzte Therapien unterstutzen und starken na-
turliche Prozesse zur Gesundung und zur Gesunder-
haltung. Vor allem aber férdern sie das emotionale
und soziale Wohlbefinden. Insbesondere alzhei-
merkranke Menschen profitieren von der wer-
tefreien Kommunikation mit Hund und Katze. O

Oxytocin — Heilen durch Beriihrung

Tiere beriihren wir viel leichter und selbstver-
stindlicher als Menschen und wir geniefen
diesen warmen und weichen Korperkontakt.
Wer — aufler der Enkelin und vielleicht dem
Frisor oder der Kosmetikerin — beriihrt schon
die alte Dame auf eine sanfte Weise?

Tiere losen in angenehm empfundenen Be-
ziehungssituationen Oxytocinausschiittungen
im Organismus aus. Viele Studien belegen,
dass Oxytocin-Niveaus beispielsweise nach
dem Streicheln eines Hundes signifikant er-
hoht sind, dies vor allem beim Streicheln eines
vertrauten Tieres, zu dem eine gute Beziehung
besteht. Auch visuelle, akustische oder ge-

Foto: fotolia/Ljupco Smokowski
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