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Weggefahrtinnen:
ZDF-Moderatorin
Dunja Hayaliund ihre
achtjahrige Golden-
Retriever-Dame Emma
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~Emma hat mich
von Anfang an geerdet*

|

Die Moderatorin des ZDF-Morgenmagazins Dunja Hayali,
38, verbringt mehr als den halben Tag mit ihrer Hiindin.
Und hat durch sie begriffen, wie gut ihr Rituale tun

eit ich als Zehnjihrige regelmiig den Golden Retriever
der Nachbarn ausfiihrte, war mir klar: Irgendwann will
ich meinen cigenen Hund haben. Das war ein deutliches
Bauchgefiihl, eine instinktive innere Unumstoflichkeit. Mit
der Umsetzung haperte es allerdings lange: Ahnlich wie bei der
Kinderfrage gibt’s auch fiir die Hundeanschaffung nie den
idealen Zeitpunkt. Also setzte ich mir einen: Ab 30 wollte ich
mit vierbeiniger Begleitung durchs Leben gehen. Es sollte ein
Golden Retriever sein — auf diese Rasse war ich durch meine
Kindheitserfahrung gepriigt.

Bei der Ziichterin pinkelte mir Emma zur Begriiflung auf
den Arm — ich wertete es als Zeichen und verguckte mich in sie.
Sie war achteinhalb Wochen alt, als ich sie zu mir nach Hause
holte, und unser erstes Jahr war sehr schén — schén aufreibend!
Freunde mit Hunden rieten mir: ,Sei das erste Jahr konsequent,
dann hast du danach Ruhe.! Ich war fest entschlossen, mich da-
ran zu halten.

Golden Retriever gelten als leicht zu erziehen, aber Emma
triecb mich an den Rand des Wahnsinns. Wir fochten etliche
Kimpfe aus, in denen ich viel iiber mich und meinen Charakter
lernte: Als Hunde-Erzicher muss man dominant sein, fithren und
Sicherheit ausstrahlen. Bringt man diese Eigenschaften nicht
mit, muss man sie zwangsliufig entwickeln, begriff ich. Emmas
Erziehung ist mir trotz allem gut gelungen. Sie begleitet mich
heute beim Laufen, beim Surfen und auch ins Restaurant. Sie ist
fast immer an meiner Seite, wir beide verstehen uns blind. Wenn
es mir nicht gut geht, spiirt sie es sofort — und ist damit vermut-
lich das einzige Wesen auf dieser Welt, dem ich absolut nichts
vormachen kann. Das schweifst zusammen.

Das tigliche Spazierengehen mit ihr, all unsere Rituale und
die Verantwortung haben mein Leben sortiert und mich geerdet.
Dafiir bin ich Emma dankbar. Ich bekomme von ihr bedingungs-
lose Liebe — genau wie sie von mir. Sie ist mein Buddy, meine
Wegbegleiterin, ein Teil von mir. Man kriegt mich nicht alleine,
nur im Doppelpack. Ich kénnte nicht mit jemandem zusammen
sein, der mit Emma gar nichts anfangen kann. Ein Leben ohne
sie kann und méchte ich mir nicht mehr vorstellen. Das muss ich

Hat ihren Médchen-

i v . FE traum verwirklicht:
auch gar nicht, denn Emma ist unsterblich! Das sage ich ihr jeden Nahe Berlin ziichtet
Tag und bin fest davon {iberzeugt, dass sie der erste Hund ist, Nadeshda Brennicke
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-Meine Pferde

sind wie Kinder
fiir mich*”

usik im Stall spielt

l) er Kontrast zwischen der iiberdrehten Glamour-Film-
welt, in der ich mich bewege, und meinem anderen Le-
ben auf dem Land ist so absurd, dass er schon wieder komisch ist.
Und dadurch eine lebendige Leichtigkeit schafft: Wenn ich nach
einem Dreh wieder in meiner Kiiche sitze, Hund Jagger Siamkat-
ze Babba geniisslich das Ohr ausleckt und Doggendame Ganzsa
Kater Charly cine Ganzkorpermassage verpasst, bei der sie ihn
fast verschluckt, fiihle ich mich zu Hause.

Ich bin immer wieder fasziniert, wie sehr dieses Disneyland
zusammengewachsen ist und untereinander kommuniziert. Ich
geniefle es sehr, dass nicht nur ich mich an den Tieren erfreue,
sondern die Tiere sich auch aneinander. Das produziert viel
Liebe und wohltuende Harmonie. Die Kommunikation mit
Tieren ist sehr direkt: Man kriegt Liebe fiir Liebe und Auf-
merksamkeit fiir Aufmerksamkeit. Seit sechs Jahren lebe ich
nun schon auf meiner selbst restaurierten Ranch. Von Filmpar-
tys und den ewig gleichen ,Sehen und gesehen werden“-Spiel-
chen gelangweilt, fragte ich mich damals, was mich wirklich
gliicklich machen wiirde. Meine Vision war, arabische Vollblii-
ter zu ziichten — eine der iltesten Pferderassen der Welt und fiir
mich eine der feinsinnigsten Tierarten, die es gibt. Araber sind
fiir mich wie Delfine. Sie haben eine Art siebten Sinn und wenn
man mit ihnen trainiert, kann man es schaffen, dass sie gedank-
lich spiiren, was man von ihnen méchte.

Ich ziichte die Tiere auf meine Art. Mit viel Respekt und
sanftem Verstindnis. Sie lieben Musik, besonders Louis Arm-
strong. Fohlt eine Stute, lege ich mich, wenn es Not tut, zu ihr in
die Box — auch wenn ich dann mehrere Nichte hintereinander
kaum schlafe. Ich hitte nichts dagegen, im niichsten Leben Pferd
auf meiner Ranch zu werden. Seit mein primierter Hengst El
Mariachi regelmiflig als Deckhengst angepachtet wird, konnte
ich in der Ziichterszene ganz oben mitmischen. Aber um von der
Araberzucht leben zu kénnen, miisste ich viel abgebriihter sein —
das kann und will ich nicht! Meine Pferde sind wie Kinder fiir
mich. Ich kriege es kaum tibers Herz, eines davon zu verkaufen.
Deswegen génne ich mir selten ein Fohlen und halte meinen
Bestand lieber klein.“
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Schnurrt die Katze,

hat sein Mensch alles
richtig gemacht:
Marianne Sagebrecht

mit ihrem 10-jahrigen « «
Kater Husky

Wer Katzen nicht mag,
hat oft ein Problem mit starken Frauen™

Schauspielerin Marianne Sagebrecht, 67
teilt sich ihr kleines Haus im Griinen mit ener flinfkopfigen
Katzensippe. Das alteste Tier ist schon 21 Jahre alt

chon meine Mutter war von Katzen fasziniert, von klein

auf waren sie deshalb immer um mich. Ich habe mir je-
doch nie selbst eine gekauft, sie kamen stets als soziale Notfille
zu mir, waren krank, misshandelt oder nicht mehr gewollt. In
meinem Haus hat die Katzensippe ein extra Abenteuerzimmer
und Kletterbiume auf dem Balkon. Nach dem Aufwachen
kriechen die fiinf zu mir ins Bett. Ein Kater liegt in meinem
Arm, einer lang gestreckt an der Herzseite, einer quer tiber der
Brust, einer iiber den Beinen und einer an den Fiiffen. Burma-
kater Herki legt mir dabei seine rechte Pfote auf die Stirn. Ein
wunderschoner, meditativer Tagesbeginn! Mir tut das sehr gut
und ihnen auch, glaube ich.

Ich liebe es, meine Katzenwesen zu studieren, und spire
eine tiefe Verbindung zu ithnen. Wenn ich krank bin, kommen
sie zu mir und wissen genau, wo mir etwas wehtut und dass ihre
Wirme heilsam ist. Menschen mit grofier, alter Seele fithlen
sich besonders zu Katzen hingezogen, sagt man. Denn Katzen
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sind autark und machen sich nicht zum Untertan. Ein Hund
dient, bei der Katze kann man froh sein, wenn sie einem gnidig
ihre Gunst erweist. Im alten Agypten galten sic als Gottinnen,
auch ich bin immer wieder fasziniert von ihrer souverinen
Ruhe, ihren tiefgriindigen Augen und ihrem unbestechlichen
Wesen. Wer Katzen nicht mag, hat oft ein Problem mit starken
Frauen, habe ich zudem festgestellt.

Pflanzen, Tier und Mensch — das gehort fiir mich unter ein
Himmelsdach, ist eine Einheit, beziehungsweise: sollte eine
sein. Jedes Wesen, jede Pflanze ist ein Wunder, und fiir alles
habe ich die gleiche Liebe. Ich bin fest davon iiberzeugt, dass
Ticre eine Seele haben, deshalb wiirde ich nie eine Fliege er-
schlagen. Ich zerstore auch keine Spinnennetze, sondern erfreue
mich an dem architektonischen Wunderwerk. Ich finde es un-
endlich wichtig, mit Tieren zu leben. Deswegen mag ich auch
den Spruch von Victor Hugo: ,Gott schuf die Katze, damit der
Mensch einen Tiger zum Streicheln hat.”




emotion: Bei den meisten Menschen beginnt sie
in der Kindheit, bei anderen entsteht sie gar
nicht: Woher kommt Tierliebe?

Carola Otterstedt: Sie basiert auf Neugier
und Interesse gegentiber dem Fremden.,
Kindern, die in ihrem Verhalten ja noch
relativ authentisch sind und dem Frem-
den vorbehaltlos gegeniibertreten, fiillt
die Anniherung oft leichter. Deshalb
werden sie von Tieren schnell angenom-
men. Doch fiir Tierliebe ist es nie zu spiit:
Viele Menschen haben erst als Rentner
Zeit und Raum fiir eine neue Bezichung
und wollen sich dann bewusst mit einem
Tier auseinandersetzen,

emotion: Warum, glauben Sie, ist der Mensch
so fasziniert vom Tier?

Carola Otterstedt: Weil es etwas sehr Be-
sonderes ist, dass wir mit einem Wesen
kommunizieren konnen, das nicht die
gleiche Sprache spricht, dessen Zeichen
wir aber mit hoher Sensibilitit und Empa-
thie anhand seiner Mimik und Kérper-
sprache lesen lernen kénnen.

emotion: Wie sieht optimale Tierliebe aus?
Carola Otterstedt: Mit einem Tier zu le-
ben ist wunderschon, kann aber zeitlich,
finanziell, kérperlich und seelisch iiber-
fordern. Vor der Anschaffung eines vier-
beinigen Begleiters sollte man also ehr-
lich mit sich ins Gericht gehen: Will ich
die Verantwortung wirklich tragen? Bin
ich bereit, zeitliche Beschriinkungen hin-
zunehmen und Schmutz in der Woh-
nung? Kann ich Tierarztbesuche, Erzie-
hungskurse, Futter, Steuern und Unter-
halt wirklich zahlen? Aufier der Erfiillung
dieser duflerlichen Rahmenbedingungen
wiire es ansonsten ideal, das Tier in sei-
nem Tier-Sein zu akzeptieren und seine
Bediirfnisse zu unterstiitzen.

Lieben!

Menschen?

Jeder stolze Besitzer ist vermutlich tberzeugt davon. Dr. Carola Otterstedt
erforscht die besondere Beziehung zwischen Vier- und Zweibeiner
und erklart hier, was die aktuelle Forschung dazu sagt

Tierliebe PERSONLICHKEIT

emotion:  Hundeliebhaber sind dominant,
Katzenfreunde tolerant, heifit es. Gibt es tat-
sdichlich Hunde- und Katzentypen?

Carola Otterstedt: Ich denke nicht in sol-
chen Schubladen. Menschen schauen bei
der Wah! von Tieren zwar tatsiichlich
nach Personlichkeitsmerkmalen, die ihren
cigenen gleichen, aber die Vorliebe fiir
Hund oder Katze entstammt hiufig be-
reits gemachten Erfahrungen mit der je-
weiligen Tierart. Von der Wahl des Tiers
auf den Charakter seines menschlichen
Begleiters zu schliefen, ist meines Erach-
tens nicht serits und verkiirzt die wun-
derbare Vielfalt menschlicher wie tie-
rischer Wesensarten.

emotion: Kdnnen Haustiere unsere physische
und psychische Gesundheit wirklich verbessern?
Carola Otterstedt: Ja, sie kénnen auf ver-
schiedene Weise heilsam auf uns wirken:
durch mehr kérperliche Bewegung, Ritua-
le und eine Strukturierung des Alltags.
Aber auch, indem wir Verantwortung tra-
gen, Freude und Entspannung erleben,
Fiirsorge zeigen und Liebe geben kénnen.
Der heilsame Effekt wirkt aber nur dann
langfristig, wenn der Mensch sich wirklich
auf eine Beziehung zum Tier einlisst.
emotion: Haben Tiere dhnliche Gefiihle wie
wir? Konnen sie ihre Besitzer tatséchlich lieben
oder vermenschlichen wir sie einfach nur?
Carola Otterstedt: Neueste Studien be-
weisen, dass Tiere natiirlich Gefiihle ha-
ben und diese auch #ufern. Unsere
Haustiere zeigen dies sehr deutlich: Sie
drgern sich, wenn das Futter zu spit ge-
liefert wird, sind traurig, wenn sie da-
heimbleiben miissen, verschmihen ei-
nen, wenn man sie nach dem Urlaub
begriiflen will. Und was die Liebe an-
geht: Leben wir eine gute Beziehung

Tiere

Interview: Claudia Thesenfitz

zum Tier, dann bringt es uns tatsichlich
tiefe Zuneigung entgegen.

emotion: Viele nehmen ihr Haustier sogar zum
Schlafen mit ins Bett - ab wann ist nah zu

nah?

Carola Otterstedt: Tiere brauchen ihre ei-
genen Schlafplitze. Eine gute Bezichung
zwischen Mensch und Tier vertriigt nach
dem Aufwachen einen Kuschelkontakt im
Bett, lebt aber vor allem von einer klaren
Regelung und ciner lebendigen Gestal-
tung zwischen Nithe und Distanz.
emotion: Was kénnen wir von Tieren lernen?
Carola Otterstedt: Im Zusammensein mit
Tieren lernen wir, selbst klarer zu kom-
munizieren — mit Worten und mit un-
serer Stimme, aber auch kérpersprach-
lich. Dabei vom Tier angenommen zu
werden, wie man ist, ist ein wunderbares
Gefiihl, welches viele Menschen im Le-
ben noch suchen.

emotion: Sind Tiere die besseren Menschen?
Carola Otterstedt: Auf keinen Fall! Jedes
Tier hat seine ganz cigene Personlichkeit
und Lebenserfahrungen, die sein Verhal-
ten beeinflussen. Nicht jedes Tier gefillt,
ist angenehm oder einfach in der Bezie-
hung. Aber alle sind eindeutig und klar.
Das haben sie uns Menschen voraus. (=

Dr. Carola Otterstedt ist Verhaltensforscherin

und Autorin zahlreicher Biicher zur Beziehung von
Mensch und Tier. Die 50-Jahrige leitet
ehrenamtlich die Stiftung Biindnis Mensch r Tier.
Infos: www.buendnis-mensch-und-tierde

ibt Ihnen |hr Haustier etwas, das
{ Thnen ein Mensch nicht geben kann?
5 Tauschen Sie sich aus au

www .facebook.de/emotionmagazin

@\uchr_ipps finclen Sie auf Seite 142
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