Iy

4
e Schvweid 7,20 sl

6

ohne W & T |
MODELS . i8in fiir Frauen B

Eine Initiative
B, der BRIGITTE

meinen SChoB
Schatzchen

Warum Tiere uns
gliicklich machen

Verdeckte
Armut

Kein Geld,

keine Perspektive,
aber keiner

soll es merken

sFrauen sind

schon, wenn sie : .

naturlich sind: PAARPORTRAT

Starfotograf Peter ' : Fremdganger

Lindbergh uiber die Ma : Die Amouren von

des Unverfalschten Madame und |
= 3 Monsieur Millet

.'-nzt hupft, stolpert -
‘und manchmal tut es weh

Was unser Herz
. bei Laune halt




Psychologie

FROTOKOLLE KATJA JOHREND
FOTOZ KATHRYN BAINGO
FRODUKTICN BETTINA LAMBRECHT

Treuer
als der Ex

Nichts gegen Manner.

Aber mit Tieren gehen Wiinsche nach
einer innigen und fréhlichen
Beziehung ganz sicher in Erfiillung

Julius Anna

Julius lief mir auf einem ungarischen Reiterhof zu, Um keinen Arger am Zoll zu
kriegen, lief ich ihn schon in Ungarn implen. Zu Havuse mussten die hnplungen aufide-
Frizcht werden, ich suchte eing Arztin in meiner Nihe aus. Zufillig war sie auf Rassekatzen
spexialisiert, iiberall hingen Tierfotos, versehen mit Namen wie Daphne vom Fiirstenwald.
Ieh legte dis ungasischen Papiere vor, in denen aufer meinem Mamen, Grifin zu Stolberd,
und Julius® nichts Begreifliches stand. Die Arztin heugte sich iiber meinen Kater und sagte:
o hist also die kKleine Grifin zu Stolberg! Und Sie... ", fuhr sie an mich gewandt fort, ,sind
w dih . Julins?® Momente, in denen ich Trinen lache, gibt es mit Julius oft. Es ist, als wiinde
man mit einem guten Freund int einer Wohngemeinschalt leben, Man kann nicht tun, was
man will - ich muss zum Beispiel meinen Hardrock leize stellen; wenn er kommit, und sofore
gine Dose Gffnen, er lasst gefalligst seine Poten aus dem Aguarium und die Krallen vom
Sofa - aber dafiir fithlen wir uns wohl miteinander. Single-Einsamkeit? Kenne ich nicht.
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Albino-Tigerpython Marlies

Hier umschlingt mich eine Seltenheit: eine finf Jahre alte Albino-Tigerpython.

Sie gehbrt zu meinem Zoo auf dem Drachenfels in Konigewinter. Thrigens ist sie ungiftiy,
beifit aber trotzdem. Der Sage nach soll Siegfried hier den Drachen erschlagen haben. Mein
Vater fand deshell, dies sei ein passcnder Ort fiir einen Reptilienzoo, den ¢r 1958 griindete.
Nehenan befinden sich die Nibelungenhalle und die Drachenhdéhle, gebaut zu Ehren
Richard Wagners, des Komponisten der | Siegfried*-Oper. Ich hin mit Schlangen, Krokodilen
— und Wagnerbegeisteriing aufgewachsen. Spiter habe ich den Zoo (und die Wagner-
Verehrung) ihernoiimen. Wir besitzen rund 90 Reprilien. Das sind keine Schmusetiere, sie
dulden uns Blob. Doch fiir mich ist die Arheit mit Tieren begliickend, sie ist mein Leben.

Emi ngri
il Ingrid
Ich wollte immer einen Wallach haben. Die sind nicht so zickig wic Stuten. Und nicht so auf
Krawall gebiirstet wie Hengste. Emil habe ich vor neun Jahren durch eine Anzeige entdeckt. Er war
ein dreijihriger Westfale, Bei einem Pferd schaue ich, wie es sich beim Putzen, Satteln und Vorreiten
wverhilt, und hiire auf meinen Bauch. Der Bauch sagte: Der ist lieh, nimm den! Emil ist wirklich sanft,
schmust gern, und sogar die Stallkarze legt sich zu Thin, und et Jeckt sie ab. Emil ist aber eine Mimose.
Er hasst Verinderungen, Der Tagesablauf hat immer gleich 2u sein, sonst frisst er nicht mehr. Und
wenn er mal mit Brennnesseln in Berlihrung kommt, macht er ein Drama und muss getrostet werden.
Wie Minrer eben sind. Allerdings ist Exnil leichter einzuschitzen, trener und mit Sicherheit ehrli-
cher als ein Manmn. Ich wiirde ihin nie aufgeben. Auch nicht Fiir einen Parmer mit Plerdchaarallesgie
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Jackie, Bubi Maria Jolenta

Ohne meine Nymphensittiche hitte ich den Tod meines Mannes nicht verkrafret.
Vor einem Jahrist er gestorben, wir waren 60 Jahre gliicklich verheiratet, Ich bin in ein Loch
gefallen, und beinahe hitte ich mich vor Traver aufgegeben. Doch da waren meine Vogel-
chen, die seit 21 Jahren wic Kinder fiir mich sind, wir reden miteinander, wir singen morgens
und abends, wir gehen gleichzeitig schlafen und schauen, ja wirklich, gemeinsam Tier-
sendungen an. Jackie und Bubi haben auch getravert, sie frafen nicht und waren Sanz stll.
lch konnte sie aicht im Stich lassen, Also musste ich aufstehen. essen, einkaufen. U die
Tiere zu trdsten. habe ich sie verwithnt, lieh sie oft baden, danach unter meine Trockenhau-
be, die Wirme tut thnen gut. Wenn ich jemanden umsorgen darf, bin auchich getrisoct.
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Hilde, Suki Marie-Lou

Leh machte Urlanb in Marokko, plitzlich sa® IMilde unter meiner Strandliege. Sie war

noch ¢in Welpe, krank, kanm Fell und mit kaputter 1Tiifte, Ich reiste ohne sie ab, aber 20 Hause hielt
ich es nicht aus, flog zuriick, suchte sie therall und fand sie nicht. Verzweifelr kehrte ich 2u meinem
Auto zuriick, und da saf sie! Die Rilckreise war ein Abenteuer. In Deutschland angekommen,

war s guerst sehr anstrengend mit einem wilden Hund. Heute ist Hilde einigermaBen erzogen, aber
eigenwillig. Suki ist uns auf Sardinien zugelaufen. Sie war ausgesetzt und angeschossen wordern.
Hilde und Suki mochten sich gleich. Streuner scheinen einarder wu erkennen. Die Hunde sind fiir
unsere Tochier ein Gliickstall: Sie trosten und unterhalten sie und hringen thr bel, waz Verantwar-
tung ist. Auch wir haben gelernt: Wer mit Hunden leben will, muss klare Ansagen machen!
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ES IST LEICHT, MIT TIEREN
GLUCKLICH ZU SEIN

Weil sich das Leben mit ihnen auf das
Wesentliche beschrinkt: Néhe, Fiirsorge,
Zuwendung. Und ganz viel Spafs

TEXT MEIKE DINKLAGE

eulich ging ich mit
dem Hund in den
Feldern spazieren.
Der Hund schntiffel-
te an Blittern und Halmen, lief
voraus, kam miteinem Stéckchen
zuriick, das ich werfen sollte, und
als ich es nicht warf, schleuderte
er es selbst in die Luft und fing es
auf. Dann jagre er mit einem an-
deren Hund durchs Gebiisch, ich
ging weiter, setzte mich auf eine
Wiese, der Hund kam und legte
sich neben mich. Ich kraulte sein
Fell, er streckte sich aus, rieh die
Schnauze im Gras und grunzte
zufrieden. Die Sonne schien, ein
Vogel flog, Kifer auf einem Halm,
wir sahen die Welt mit den glei-
chen Augen, ich dachte an nichts
und war auf eine unfasshar ein-
fache Weise valler Frieden.
Es ist leicht, mit einem Hund
gliicklich zu sein, Hunde kennen
sich gut aus mit den Bediirfnissen
der Menschen., Wahrscheinlich
ist das Leben mit einem Sittich,
einem Hamster oder Fisch weni-
ger kuschelig, ganz sicheraber fiir
die Menschen, die sich diese Tiere

aussuchen, aus dhnlichen Griin-
den beseelend. Mensch und Tier
finden sich. Ich glaube, sein Tier
gefunden zu haben ist so ziemlich
das unspektakulirste Glickskon-
zept, das man verfolgen kann,
Weil ein Tier uns meint. Micht
abwigt, Vielleicht mal schlechte
Laune hat, aber nie zynisch wird
oder uns hintergeht. Tiere brin-
den uns zuriick in ein wohltuend
ginfaches System aus Gut und
Schlecht. Gut: Futter, warmer
Schlafplatz, sauberer Stall, artge-
rechte Unterhaltung, sich kiim-
mern. Schlecht: Hunger, Lange-
weile, Dreck, Vernachlissigung,
Gewalt, So schlicht sind die Re-
geln. Dazwischen: nichts. Keine
Untertine, keine Manipulation.
Tiere sind geradeheraus, voraus-
gesetzt, wir versiehen ihre Spra-
che. Denken reicht da nicht, wir
miissen auch fiithlen, ahnen, ge-
nau hinsehen, ausprobieren, die
Fantasie benutzen, lernen - also
all das, was wir im Alltag eher sel-
ten tun, Wirlernenauchiiber uns,
denn das Ich, das mit dem Tier
redet, mit Hinden und Fiifen, ist

ein ziemlich Unverstelltes. Dabei
geht es nicht um Liebe, Tierhal-
tern, die sagen, ihr Tier wiirde sie
lieben, glaube ich nicht.

Tiere kinnen das nicht, nicht in
einem menschlichen Sinn, Tier
und Mensch, das st eine vollig
andere Kategorie. Tiere sind nicht
der besseren Partner, sie sind an-
dere Partner. Ich bin mir sicher,
dass mein Collie mich nicht lieht,
er erfrent sich einfach der Vor-
teile, die ein Leben an meiner Sei-
te fiir ithn mit sich bringt, auch der
Sicherheit, die sich daraus ergibt,
dass ich die Regeln mache: Achte
auf mich. Achte mich. Dasz gilt ge-
denseitig, Es ist das Fundament,
Grobartig wird es, wenn man sich
von daausaufeinander zubewegt.
Wenn ich merke, er ist ganz bei
mir, da passt nichts dazwischen:
Er spiirt, was jetzt richtig ist; es
gibt ein inneres Band zwischen
uns, dass schon ein Gedanke von
mir ihn lenken kann.

Nicht immer natiirlich, manch-
mal jagter Eichhéirnchen auf Biu-
me oder verbellt die Riiden-Kom-
kurrenz aus der Strafe, dann hilft



keine intuitive Fithrung, sondern
niir ein donnerndes Nein. Aber
wenn mein Hund mir abends ent-
gedenliuft, Kopf und Rute in der
Waagerechten, der ganze Hund
eine gerade, wedelnde Linie, gine
Welle der Begeisterung, bin ich
vollkommen selig. Sam bringe
mich zum Lachen, einfach so,
wenn er alle Tricks anbietet, die
er in vier Jahren gelernt hat, weil
er ein Stiick Kise will. Wenn wir
uns auf dem Rasen wiilzen oder
Frishee spielen, bin ich auf eine
elementare Weise glticklich. Oder
wenn er miide ist und sich auf den
Riicken dreht, alle viere in die
Laift streckt, der ganze Hund nur
noch Fell, und sich kranlen lisst.
Wenn ich heulend auf dem Sofa
sitze und er kommt, mich an-
schaut und dann an meinem Ar-
mel knabbert. Nicht, weil er weil,
was Trost 1st, sondern weil er
merkt, dass ein bisschen Kontakt
nicht schaden kann.

Ich habe immer gemerkt, dass mir
ein Tier fehlt, jetzt kommt es mir
so vor, als wire ich komplett.
Auch das ist nichr im mensch-
lichen Sinne Liebe. Aber esist das
Gefiihl, dass da was Warmes an
meiner Seiteist. [ch finde es grofs-
artig, mit vielen Hunden unter-
wegs zu zein. Ich mag es, ich bin
draufien, es ist erholsam, ein
Luxus-Kontakt zum Leben. Das
Gliick mit Menschen braucht im-
mer einen Rahmen: den Ausflug
ans Meer, den Moment bei einem
Abendessen, wenn alle satt und

zufrieden  durcheinanderreden,
das Gespriich, in dem man merkt,
der andere versteht hundertpro-
zentig, und jeder weitere Satz ist
Erkenntnis pur. Intellektuelles
Gliick, das eingeordnet, gewertet
wird. Ein Tier aber sagtnicht: Das
war schin, es vergleicht nicht, es
rollt sich zu Hause auf seine De-
cke und wartet einfach ab, bis die
nichste tolle Sache kommt.
riiher hatte ich Katzen,
Die habe ich gefiittert
und gestreichelt und ih-
nen einen Pappkarton
ausgepolstert, wenn sie Junge be-
kamen. Davor hatte ich Hithner,
ich komme vom Land, wir hatten
einen Hof. Die Hithner hatten
Namen, auf die sie horten, und
durften an Altersschwiche ster-
ben. Sie haben, wenn ich aus der
Schule kam, ander Hofzufahrtauf
mich gewartet. Ich werde immer

fiir meine Uberzeugung streiten,

dass Hiihner kluge Tiere sind. Da-
vor hatte ich Schweine. Zwei Fer-
kel, dem Schlachtrhythmus ent-
sprechend jedes Jahr zwei neue.
Aber solange sie lebten, habe ich
sie gefiittert und ihnen Tricksbei-
gebracht, ein Ferkel stellte auf
Kommando die Vorderhufe auf
den Riicken des anderen.

Tiere waren immer meine Zu-
flucht. Meine Katzen haben mir
durch die Pubertiit geholfen, ich
habe mich mit thnen im Stall ver-
krochen und thnen meine wirren
Gedanken ins Fell gefliistert, ich
brauchte kein Tagebuch. Mein

Hund, heute, bringt seine eigenen
Lebensthemen mit, Sam ist—man
sagtwesensfest, wenn wir mitein-
ander unterwegs sind, dann ver-
handeln wir auch immer. Und er
ist fréshlich und gutmiitig, er mag
Menschen; mein Manngeht regel-
mifig mit ihm in ein Pflegeheim,
die Bewohner sind dement, sie
fragen alle 30 Sekunden, wie der
Hund heifit, wie alt er ist. Aber
wennsie sein Pell streicheln, sieht
man ihre Frende, und die, die frii-
her selbst einen Hund hatten, er-
innern sich wieder.

Seitich den Hund habe kommtes
mir vor, als wiiren die Menschen
freundlicher zu mir. Ieh kenne
inzwischen die halbe Strafie, die
anderen Hundebesitzer sowieso,
ich sage viel mehr Leuten Hallo,
man ist tffentlich mit Hund, und
es gibt immer ein Thema.
Eigentlich habe ich fastalle neuen
Freundschaften, die ich in den
letzten Jahren eingegangen bin,
tiber den Hund gefunden, Einmal
liefich an der Elbe entlang, es war
kalt, und es regnete, ich war voll-
kommen vermummt und trafeine
Frau, auch mit einem Collie. Wir
liefen gemeinsam weiter, Kapuze
tief ins Gesicht, wir sahen uns
nichtan, aber erzdhiten unsunser
Leben, dasunheimlichviele Paral:
lelen aufwies, nicht nur, weil die
Collies vom selben Typ sind. Wir
haben uns angefreundet, und es
ist eine der tollsten neuen Be-
kanntschaften der letzten Jahre.
Soeinfach ist das.




Warum nicht mal eine
Weinbargschnecks
beobackten? Auch das

antspannt schon, findet
Carola Otterstedt

,,Ohne Disziplin
funktioniert es nicht*

Wer mit ihnen lebt, iibernimmt Verantwortung. Und genau
das ist der Grund, warum Tiere uns so gut tun, sagt Carola Otterstedt,
Leiterin der Stiftung ,,Biindnis Mensch und Tier*

BRIGITTE WOMAN: Frau
Dy, Otterstedt, sind Tiere
die besseren Menschen?
CAROLA OTTERSTEDT: Ei-
nige Tierhalter wiirden das si-
cherlich behaupten.

Sie auch?

Mein. Tiere lishen uns scheinbar
bedmgungslos und treu - 1m Ge-
densarz 2 manchen Menschen.
Man darf aber nicht wergessen,
idass das Tier eine eigene Per-
sonlichkeit besitzt und in seinen
Bediirfnissen und seinem Ver:
halten von uns verstanden wer-
den mochte. Ein Tier kann sehr
treu sein und Liebe geben, aber
nur dann, wenn ich ¢ine authen-
tische Bezichung zulasse.

Was ist denn eine
authentische Bezichung?
Authentisch bleibe ich, wenn ich
nicht versuche, das Tier zu mani-
pulieren, #u missbrauchen oder
sein Wesen rzu verdindern. Und
wenn ich nicht versuche, mensch-
liche Eigenschaften in das Tier
hineinzuinterpretieren,  Oder
mitiels des Tieres selhst erwas
darzustellen, was ich nicht hin.
Wer zum Beispiel ¢inen Hund

zum willenlosen Befehlsempfinger abrichtet, um
sein Machtbediirfnis zu befriedigen und sein Ego zu
erhihen, oder wer von ¢inem Pferd Schutz und eine
Schulter zum Anlehnen erwartel,derverkenntnicht
nur die Bediirfnisse des Tieres, er verkennt auch,
dass er Verantwortung fiir das Tier hat,

Es gibt Therapieformen, in denen Tiere
eingesetst werden, Was ist davon su halten?
Viel. Die tiergestiitzte Therapie wirkt sehr effektiv,
und zwar auf mehreren Fhenen. Sie kann die kér-
perliche Verfassung verbessern — durch Bewegung,
Gleichgewichtsibungen wund Haltungskorrekiur,
etwa beim therapeutischen Reiten. Sie fordert aber
auch die seelischen Selbstheilungskriifie und die
mentalen, sorialen und kommunikativen Talente.
Wie geht das?

In der Tierbegegnung bekommt der Patient Bezug
zu den eigenen Gefithlen, denn er empfingt Zuwen-
dung oder Ablehnung und muss sich unmittelbar
damit auseinandersetzen. Wenn ¢in Tier zum Bei-
spiel von sich aus Kontakt anfnimmt, ist das ein tol-
les Erlebmis fiir zuriickhaltende Menschen, Es ist
aher eine ebenso wichtige Erfahrung, abgelehnt zu
werden. Denn so merke ich, wie ich mich verhalten
muss, damit ein Tier Vertrauen fasst— und woran es
liegt, wenn ich gescheitert bin: Vielleicht stimmte
etwas mit meiner Kirpersprache nicht, mit meiner
Stimmlage, vielleicht habe ich zu hastige Bewe-
gungen gemacht, Oder ich habe das Tier gestdrt. In
der Begegnung mit Tieren kann man sehr gut soziale
Bezichungen tiben. Man lernt sich selbst und seine

interview

Aubenwirkung kennen, lernt Ab-
lehnung auszuhalten und wird
mit vorurteilsfreier Zuwendung
belohnt, wenn der Kontakt ge-
lingt. Das ist sehr heilsam,

Es heifit, auch Haustiere
kinnen Einsambkeit

wnd depressive Stimmungen
ihres Halters lindern.

Das stimmt. Wer Tiere versorgt,
braucht Alltagsstruktur und Dis-
ziplin. Tierhalter hommen auber-
dem leichter in Kontakt mit an-
deren Menschen, werden nach-
weislich &fter in ein Gespriich
eingebunden oder besucht als
Menschen ohne Haustiere, Das
Lehen mit Tieren fordert Ent
scheidungen, den Dialog mit sich
selbst und mit dem Tier, sonst
funktioniert es nicht. Dies unter-
stiitat die aktive Gestaltung des
eigenen Lebens und — gehirnphy-
siclogiseh gesehen - wirke sich
positiv auf das endokrine System
aus, das die Stimmung steuert.
Sind Tierhalter also
gliickliche Menschen?

Ich finde, nicht der Besitz eings
Tieres macht glitcklich, sondern
die Begegnung mit Tierén! Setzen



Sie sich auf eine Wiese und beob-
achten Sie ginfach mal den Mikro-
kosmos der Insekten, oder schau-
en Sie Plerden auf der Weide zu,
Hunden auf einem Tobeplatz. Sie
werden sehen, wie entspannend
das ist. Begegnung heifit ndmlich
nicht blof anfassen und fittern,
sondern beobachten, miteinan-
der Natur erleben, spielen.
Haben Sie selbst ein Tier?
Nein, ich habe nicht genug Zeit,
um ein Tier zu versorgen. Ich bin
zu oft auf Reisen. Aberich begeg-
ne fast jeden Tag neuen Tieren,
und das machr mich gliscklich.
Wie gehen Sie

auf fremde Tiere zu?
AlsBeraterinbesuche ich oft Hofe
und tiergestiitzte Einrichtungen,
wo g5 meist Weidetiere wie Rin-
der, Pferde oder Lamas gibt, Die
begriiffe ich schon von Weitem,
ziim Beispiel miteinem frdhlichen
PHff. Wenn ich zu thnen auf die
Weide gehe, setze ich mich in die
Hocke und zupfe mitder Hand ein
paar Halme, ich grase also, Das
Grasen driickt aus, dassich locker
bin. Dann beobachte ich die 5i-
gnale der Herde, Zugewandte Oh-
ren und Kipfe bedeutet: Sie sind
neugierig und entspannt. Meist
kommt erst ein rangniederes Tier
auf mich zu, dann folgen die an-
deren. Wenden sich die Tiere aber
deutlich ab, heifit das, sie wollen
nicht gestéirt werden. Dann gehe
ich und komme spéter wieder.
Woran erkenne ich, ol es
einem Tier gutgeht?

Das Tier ist entspannt und auf
merksam, komme aisch ohne Le-
ckerli freudig auf den Halter zu
und orientiert sich immer wieder
auch mit Blickkontakt an ihm. Es
wirkt nicht schreckhaft und zeigt
sich vertraut mit seinem Halter,
Ist es in Ordnung, als
Eingelperson su Hause swoalf
Katzen su halten?

Mein, weil kein Mensch eine tier-
gerechte Beziehung zu so vielen
Individuen pflegen kann. Wenn
wir Tiere in Obhut nehmen, gilt
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es nicht nur, sie mit Putter und Wasser zu versorgen,
wir {ibernchmen auch die Sorge fir ihr seelisches
Wohl. Im Extremfall sprechen wir von Animal Hor-
ding: Menschen sammeln unkontrolliert Tiere, hal-
ten diese jedoch nicht artgerecht, Kot, Schmutz,
Futterreste und verdngstigte Tiere zeugen davon,
Menschen, die das tun, brauchen sozialpsycholo-
gische Hilfe. Auch die Tiers miissen geschiitzt wer-
den, Tierheim oder Tierschutzverein helfen.
Manche Menschen beherbergen exotische
Wesen wie siidamerikanische Vogelspinnen.
Sind die als Hausgenossen gecignet?

Alle nachtaktiven und exotischen Tiere, die durch
unseren Tagesthythmus und in unserem Klima
nur mithohem technischem Aufwand gehalten wer-
den kinnen, sind ungeeignet als Haustiere. Positive
Erfshrungen machen wir viel eher mit Tieren aus
unserem eigenen Kulturkreis. Vor allem mit Tieren,
die natiithcherweise in Familien, Herden, Schwiir-
men aufwachsen - und die daher auch nie einzeln
gehalten werden sollten. Solche Tiere haben von
Geburt an gelernt, auf andere Individuen zuzu-
gehen und mit ithnen zu kommunizieren,

Konnen Tiere sich also tatsichlich mit
Menschen verstindigen?

Ja. Richtig gut gelingt die Kommunikation, wenn der

Tierhalter sich mit der Sprache der Tierart beschaf-
tigt hat. Dannkann man sich auch mitMeerschwein-
chen iiber Pfiffe und Flétentone austauschen.

Es heifit, dass Haustiere auf die Stimmung
ihres Menschen reagieren, Traner teilen,
sogar Trost spenden. Kann das sein?

DR. CAROLA OTTERSTEDT

Die 48-Jahnga ist Verhaltensforscherin und
befasst sich mit den Bezrshungen zwischsen
Mensch und Tier, Ihr Interesse gilt der Kom-
munikation, der artgerschten Tierhaitung und
der tiengestitzian therapeutischen Arbait.
Carola Otterstedt leitel aufizrdem dis Stiffung
«Bindnis Mansch und Tier®, die sich fir

den fachibergraifienden wissanschaftichen
Austausch zum Thema einsatzt, Weiterbildung
anbietet und Begegnungzstatten férdert.

Zum Weiterlesen

- Carola Otterstedt: Mensch & Tier im Dialog:
Fommunikation und artoerechter Umogang mit
Hats- und Nutztiersn”, 549 Seiten, 48,90 Euro,
Kosmos Verag

- Cargla Ofterstedt: | Tare als thesapeutische
Begleiter: Gesundheit und Lebenstreuds durch
Tiere — eine prakdische Anfeitung", 214 Seiten,
19,90 Euro, Kosmos Verag

— Weitera Blcher und Inforrnationen auf

v, busndnis-mensch-und-tier.de

Tiere sind einfithlsam und gesel-
len sich zuihrem Halter, wenn der
sich nicht wohl fiithlt. Oft tendie-
ren wir Menschen allerdings zu
giner allzu romantischen Inter-
pretation dieses Verhaltens, Es
kann nidmlich sein, dass sie nur
schauen, ob die ,Oberkatze®
auch fit genug ist, um am Abend
das Futter zu servieren... Sind
beispielsweise Hundehalter er-
schipft oder krank, so versuchen
Hunde schon mal, durch Aunf
reiten oder Grenziibertritte die
Hierarchie zu diskutieren.
Soeben serplatst eine
Musiomn...
Tiere sind nun mal keine Men-
schen im Fellkleid, wie Lassie,
Flipperund Konsorten. Tiere sind
Tiere, und genau deshalb ist ihr
Leben und ihr Verhalten viel fa-
cettenreicher und spannender als
jeder Kitschfilm. Wir miissen uns
nur darauf einlassen. Dann brin-
gen sie uns viele positive und
durchaus auch selbstlose Emoti-
onen entgegen, Doch bei der In-
terpretation thres Verhaltens soll-
ten wir uns unserer Rolle als
Versorger immer bewusst sein.
Hiingt es vom cigenen Wesen
ak, ok ein Mensch Hunde,
Katzen oder Fische mag?
Es gibt meiner Memung nach
nicht die Hundeperstnlichkeit
oder den Katzencharakter. Man
kann weder Tiere noch Men-
schen in Schubladen stecken.
Wenn sie allerdings eine Tier-
personlichkeit aussuchen, orien-
tieren sich Menschen nicht selten
unbewusst an ihrem eigensn Kir-
perbild: korpulenter Typ - gut
gerundeter Hund und so weiter.
Welche Eigenschafien sollte
ich miglichst haben, wenn
ich cin Hausticr anstandig
behandeln machte?
Geduld, Neugier, Spielfreude,
Einfiihlsamkeit, Lernbereitschaft
und Liebesfihigkeit. Das ist Be-
ziechungsarbeit, wie mit jedem
anderen Partner im Leben auch.
INTERVIEW: KAT.JA JOHREND



